WSPL SP ZOZ w Gdyni

DZIENNY ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Ordynator Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego: dr n.med. Leszek MAZURKIEWICZ
Pielegniarka: Marzena ZELASKO
Telefon do rejestracji/pielegniarki - 531 565 525 ( w godz. 8:00 - 13:00 ).

Oddziat Dzienny Psychiatryczny przeznaczony jest do komleksowego leczenia, terapii i rehabilitacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi wymagajacymi specjalistycznej pomocy wykraczajacej poza mozliwosci Poradni Zdrowia
Psychicznego, ale nie potrzebujacych catodobowej opieki szpitalnej. Terapia w oddziale dziennym moze by¢ dobra
alternatywa dla tych oséb, u ktérych dotychczasowa ambulatoryjna pomoc lekarska nie przyniosta oczekiwanych
efektdw, m. in. na skutek trudnosci diagnostycznych.

ZASADY PRZYJECIA:

- Oferta przeznaczona jest dla 0séb powyzej 18 roku zycia.

- Przyjecie poprzedza jedna do maksymalnie trzech konsultacji, na ktére mozna uméwi¢ sie telefonicznie badz
osobiscie w rejestracji Oddziatu Dziennego.

- Podstawa przyjecia jest skierowanie wydane od lekarza dowolnej specjalnosci majacego umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia lub udzielajacego swiadczeh w placéwce majacej taka umowe.

- Osoby kwalifikujgce sie do pobytu przyjmowane sg w najszybszym mozliwym terminie.

- Konsultacje odbywaja sie w trybie ciggtym.

- W Oddziale leczone sg 0soby z rozpoznaniem zaburzen psychicznych w szczegdlnosci: zaburzen afektywnych,
zaburzen lekowych, zaburzen adaptacyjnych, doswiadczajgcych kryzyséw i traum.

- Nie kwalifikujemy do leczenia: 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i z zachowaniem spowodowanym uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki), oraz z rozpoznaniem uposledzenia funkcji poznawczych,
psychozy.

WARUNKI TERAPII:

- Oddziat dysponuje 22 miejscami dziennymi.

- Pobyt w oddziale trwa 12 tygodni.

- Rejestracja czynna od 8:00 do 13:00.

- Oddziat czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00.
- Podczas pobytu pacjenci majg zapewniony positek.

STOSOWANE METODY LECZENIA W ODDZIALE:
Podstawg leczenia jest terapia grupowa i farmakoterapia wspierane oddziatywaniami pozabiologicznymi jak:

. spoteczno$¢ terapeutyczna,

- psychodrama,

- psychorysunek,

- psychoedukacja,

- trening asertywnosci,

- muzykoterapia,

- relaksacja

- arteterapia dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci oraz stanu psychicznego pacjenta.



WSPL SP ZOZ w Gdyni

Proces terapeutyczny podlega statej superwiz;ji.

Pobyt w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym stuzy poprawie stanu psychicznego, zwiekszeniu kompetenc;ji
interpersonalnych i spotecznych, oraz zdobyciu umiejetnosci majacych na celu lepsze radzenie sobie zaréwno w
trakcie epizodu choroby, jak i jej remisji. A takze zapobieganiu nawrotom choroby i koniecznosci rehospitalizacji,
poprawie wspdtpracy we wtasnym leczeniu i zaradnosci zyciowej, aktywizacji i pomocy w podjeciu aktywnosci
spotecznej i zawodowe;.

Wszystkie odbywajgce sie w Oddziale zajecia terapeutyczne sa obowigzkowe.

Funkcjonowanie Oddziatu reguluje wewnetrzny regulamin majgcy na celu stworzenie poczucia bezpieczenstwa,
dobrych relacji wewnatrz spotecznosci oddziatu oraz optymalnych warunkéw korzystania z terapii.



